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l ờ i  m ở  đ ầ u

Giá được tính theo VNĐ’000 & chưa bao gồm 5% phí phục vụ & thuế hiện hành.

Thực đơn phục vụ tại phòng mang đến nhiều lựa chọn ẩm thực tinh tế, được chế biến từ các nguyên liệu thượng 
hạng, bao gồm các sản phẩm tươi ngon từ Vườn Hữu Cơ tại khu nghỉ dưỡng. Với các yêu cầu ẩm thực không có 
trong thực đơn, vui lòng liên hệ với khu nghỉ dưỡng. Các đầu bếp của chúng tôi luôn sẵn sàng chế biến món ăn 
theo khẩu vị yêu thích của Quý khách.

Để đặt món, vui lòng gọi “Dịch vụ ẩm thực tại phòng” qua điện thoại hoặc quét mã QR bên dưới để đặt món qua 
nền tảng SABA. Nếu Quý khách có bất kỳ dị ứng hoặc yêu cầu đặc biệt về chế độ ăn uống, vui lòng thông báo trước 
với khu nghỉ dưỡng.

SABA

t h ự c  đ ơ n  b ữ a  s á n g

05:00 – 10:30

n ư ớ c  é p  &  s i n h  t ố

Nước Ép Trái Cây Tươi 130

Cam, Thơm, Dưa Hấu, Cà Rốt

Nước Trái Cây Đóng Hộp 130

Thơm, Táo, Nam Việt Quất, Xoài

Sinh Tố Tuỳ Chọn 165

Xoài, Đu Đủ, Chuối Hoặc  
Quả Việt Quất Với Sữa Chua Ít Béo

Trái Cây 210

5 Loại Trái Cây Theo Mùa Cắt Lát

Trái Cây Dầm 260

Trái Cây Dầm Nước Cam

c á c  l o ạ i  s ữ a

Sữa 90

Sữa Tươi Nguyên Kem, Sữa Tươi Ít Béo, Sữa Đậu Nành

Sữa Chua Tự Nhiên Hoặc Sữa Chua Trái Cây 150

Sữa Chua Ít Béo Hy Lạp: Không Đường, Hương Dâu, 
Nha Đam, Chanh Dây, Vani

d à n h  c h o  t r ẻ  e m

Bánh Rán Mềm Với Chuối, Xốt Sô Cô La 100

Ngũ Cốc Dinh Dưỡng Trộn Với  
Các Loại Hạt Khô, Mật Ong   130

Trứng Khuấy Dùng Kèm  140 
Bánh Sừng Bò Và Xúc Xích Nướng 

Yến Mạch Trộn Với Các Loại Ngũ Cốc,  150 
Các Loại Hạt Và Trái Cây

Phở Bò Hoặc Phở Gà  170

Ngũ Cốc Dinh Dưỡng Với Sữa Chua Và Trái Cây 220

b ữ a  s á n g  k i ể u  l ụ c  đ ị a  3 5 0

Trái Cây

5 Loại Trái Cây Theo Mùa Cắt Lát

Giỏ Bánh Mì

Bánh Mì Mini, Bánh Mì Trắng Và Đen, Bánh Sừng Bò 
Hạnh Nhân, Bánh Trái Cây, Bánh Sô Cô La Phục Vụ 
Kèm Các Loại Mứt, Mật Ong Và Bơ

Nước Ép

Nước Ép Trái Cây: Cam, Thơm, Dưa Hấu, Cà Rốt

Nước Đóng Hộp: Thơm, Táo, Xoài, Nam Việt Quất

Các Loại Ngũ Cốc Tuỳ Chọn 

Cornflakes, Muesli, Rice Krispies, All-Bran,  
Muesli Không Đường, Coco Pops Hoặc Special K, 
Phục Vụ Kèm Sữa Nóng Hoặc Sữa Lạnh Nguyên Kem, 
Ít Béo, Sữa Đậu Nành Hoặc Sữa Tách Béo

Trà Hoặc Cà Phê

Cà Phê:  
Cà Phê Nguyên Chất Hoặc Cà Phê Không Cà Phê In

Trà:  
Trà Bá Tước, Trà English, Trà Xanh, Trà Darjeeling

b ữ a  s á n g  k i ể u  m ỹ  3 9 0

5 Loại Trái Cây Theo Mùa Cắt Lát

Giỏ Bánh Mì

Bánh Mì Mini, Bánh Mì Trắng Và Đen, Bánh Sừng Bò 
Hạnh Nhân, Bánh Trái Cây, Bánh Sô Cô La Phục Vụ 
Kèm Các Loại Mứt, Mật Ong Và Bơ

Trứng Nấu Theo Yêu Cầu 

Phục Vụ Kèm Ba Chỉ Xông Khói, Cà Chua Nướng, 
Bánh Khoai Tây Và Xúc Xích Bò Hoặc Gà

Nước Ép

Nước Ép Trái Cây: Cam, Thơm, Dưa Hấu, Cà Rốt

Nước Đóng Hộp: Thơm, Táo, Xoài, Nam Việt Quất

Thuần ChayCó Thịt Bò Có Hạt Mè Có Sản Phẩm Từ Sữa

Ăn Chay Có Hải Sản Có Các Loại Hạt Có Thịt Heo Có Gia Cầm
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Các Loại Ngũ Cốc Tuỳ Chọn 

Cornflakes, Muesli, Rice Krispies, All-Bran, Muesli 
Không Đường, Coco Pops Hoặc Special K, Phục Vụ 
Kèm Sữa Nóng Hoặc Sữa Lạnh Nguyên Kem, Ít Béo, 
Sữa Đậu Nành Hoặc Sữa Tách Béo

Trà Hoặc Cà Phê

Cà Phê:  
Cà Phê Nguyên Chất Hoặc Cà Phê Không Cà Phê In

Trà:  
Trà Bá Tước, Trà English, Trà Xanh, Trà Darjeeling

b ữ a  s á n g  d i n h  d ư ỡ n g  33 0

5 Loại Trái Cây Theo Mùa Cắt Lát

Nước Ép Trái Cây

Cam, Thơm, Dưa Hấu, Cà Rốt

Ngũ Cốc Dinh Dưỡng Nhà Làm 

Sinh Tố

Sinh Tố Chuối Và Sữa Chua Ít Béo

Lòng Trắng Trứng Chiên

Lòng Trắng Trứng Chiên  
Dùng Kèm Bánh Mì Ngũ Cốc

Hoặc

Bữa Sáng Dinh Dưỡng

Với 3 Loại Diêm Mạch, Nước Xốt Chanh, Nấm Xào, 
Cà Chua Bi, Trái Bơ Dầm, Trứng Chần, Rau Thơm

b ữ a  s á n g  k i ể u  v i ệ t  n a m  35 0

5 Loại Trái Cây Theo Mùa Cắt Lát

Nước Ép

Nước Ép Trái Cây: Cam, Thơm, Dưa Hấu, Cà Rốt Nước 
Đóng Hộp: Thơm, Táo, Xoài, Nam Việt Quất

Phở Hoặc Cháo 

Phở: Phở Bò Hoặc Phở Gà

Cháo: Cháo Thịt Bò Bằm Hoặc Cháo Thịt Gà Bằm

Cà Phê Việt Nam

Cà Phê Đen Nóng Hoặc Cà Phê Sữa Đá

b á n h  m ì  t ù y  c h ọ n

Các Loại Trái Cây Hầm Tùy Chọn 70

Các Loại Dâu, Trái Đào Và Táo

Gia Vị 70

Mứt Trái Mơ, Mứt Dâu, Mứt Cam, Mật Ong Rừng,  
Mật Cây Phong

Bánh Danish 100

Bánh Danish Nhân Mứt Trái Cây

Bánh Muffin 100

Nhân Sô Cô La, Dâu Rừng Hoặc Các Loại Hạt

Bánh Sừng Bò 100

Bánh Sừng Bò Hạnh Nhân Hoặc Bánh Xốp Sô Cô La

Bánh Mì 100

Bánh Mì Trắng, Bánh Mì Ngũ Cốc, Bánh Mì Lúa Mạch, 
Bánh Mì Đen Hoặc Bánh Mì Baguette

Bánh Mì Lát 100

Bánh Mì Trắng, Bánh Mì Ngũ Cốc Hoặc Bánh Mì Lúa 
Mạch Nướng Dùng Kèm Bơ Và Mật Ong

Bữa Sáng Tuỳ Chọn 130

Bánh Rán, Bánh Nướng Kiểu Pháp Hoặc Bánh Tổ Ong

Dùng Kèm Mật Cây Phong, Nutella, Bơ Đậu Phộng, 
Trái Cây Dầm

Giỏ Bánh Mì 170

Bánh Mì Mini, Bánh Mì Trắng Và Đen, Bánh Sừng Bò 
Hạnh Nhân, Bánh Trái Cây, Bánh Sô Cô La,  
Được Phục Vụ Kèm Các Loại Mứt, Mật Ong Và Bơ

b ữ a  s á n g  đ ặ c  b i ệ t

Các Loại Ngũ Cốc Tuỳ Chọn  90

Cornflakes, Muesli, Rice Krispies, All-Bran, Muesli 
Không Đường, Coco Pops Hoặc Special K, Phục Vụ 
Kèm Sữa Nóng Hoặc Sữa Lạnh Nguyên Kem, Ít Béo, 
Sữa Đậu Nành Hoặc Sữa Tách Béo

Cháo Yến Mạch   100

Được Nấu Với Sữa Tùy Chọn: Sữa Tươi Nguyên Kem 
Béo, Sữa Tươi Ít Béo, Sữa Đậu Nành Và Phục Vụ Với 
Mật Ong, Dâu Và Hạnh Nhân

Món Trứng Tùy Chọn  170

Chiên, Luộc, Khuấy Hoặc Cuộn Dùng Kèm Ba Chỉ 
Xông Khói, Nấm, Xúc Xích, Cà Chua Nướng

Trứng Chiên Cuộn  180

Với Nhân Cà Chua, Ớt Chuông, Hành Tây, Nấm, 
Giăm Bông, Phô Mai

Trứng Kiểu Mỹ Với Thịt Nguội  180

Phục Vụ Kèm Nấm Rừng, Cà Chua Nướng,  
Thịt Ba Chỉ Xông Khói, Xúc Xích Và Bánh Khoai Tây

Lòng Trắng Trứng Chiên 200

Lòng Trắng Trứng Chiên  
Dùng Kèm Bánh Mì Ngũ Cốc

Trứng Chần Với Cá Hồi Xông Khói 210 
Và Rau Chân Vịt 

Trứng Chần Với Cá Hồi Xông Khói Và Rau Chân Vịt 
Phục Vụ Kèm Nấm Rừng, Cà Chua Nướng, Thịt Ba 
Chỉ Xông Khói, Xúc Xích Và Bánh Khoai Tây

Yến Mạch Ngâm Sữa Qua Đêm   220

Yến Mạch Ngâm Sữa Qua Đêm Phục Vụ Kèm Dâu 
Rừng, Các Loại Hạt và Trái Cây Trộn

Phở

Phở Gà  260

Phở Bò 290

Dùng Kèm Các Loại Rau Thơm Và Tương

Tùy Chọn Thêm  60

Ba Chỉ Xông Khói, Xúc Xích, Thịt Nguội, Khoai Tây, 
Bánh Khoai Tây, Đậu Hầm, Nấm Xào Việt Nam,  
Cà Chua, Rau Củ Nướng

Dùng Kèm Với Xốt HP, Tương Cà, Xốt Mù Tạt Vàng, 
Xốt Mayo, Xốt Tương Cay, Siro, Nước Tương
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Tải và cài đặt ứng dụng Planet Trekkers trên điện thoại
(chỉ có trên iPhone) để khám phá điểm đến của bạn 

theo cách thật vui nhộn và thú vị!

KHAI
VỊ

ĐẶC SẢN
VÙNG MIỀN

ĐẶC SẢN
VÙNG MIỀN

Ăn 
Chay

Có 
Gluten

Có 
Trứng

Có 
Thịt Bò

Có 
Thịt Heo

Có 
Hải Sản

BÍ NGÒI CHIÊN GIÒN   90
Những thanh bí ngòi chiên giòn hấp dẫn. Bí ngòi còn được gọi là ‘courgette’ 
trong tiếng Pháp và hầu hết các nước nói tiếng Anh.

SALAD SIÊU CẤP  130
VỚI BƠ, RAU XANH & XỐT CHÂU Á  
Bơ được ghi nhận trong sách kỷ lục Guinness là thực phẩm bổ dưỡng nhất 
đối với con người. Món salad này có thể dùng như món chính hoặc món phụ.

XÚP CUA NGON TUYỆT   90
Một bát xúp ấm áp và bổ dưỡng với hương vị tươi ngon của biển cả! Được làm từ 
trứng mềm và rau củ tươi ngon – hoàn hảo cho những nhà thám hiểm nhỏ tuổi.

Có Các
Loại Hạt

GỎI CUỐN ‘TÀU LƯỢN SIÊU TỐC’   110
Bên ngoài mềm, bên trong giòn! Những cuốn ngon lành này có tôm, đậu hũ 
và rau tươi. Chấm với nước xốt để thêm phần thú vị!

CƠM CHIÊN GÀ KIỂU TRUNG QUỐC   130
Ức gà mềm được nấu với mật ong, nước tương và tỏi. Món ăn đi kèm 
với cơm chiên thơm lừng, trộn cùng đậu Hà Lan và bắp ngọt.

MÌ ỐNG PENNE XỐT CÀ CHUA ĐỎ   130
Món mì ống cổ điển này kết hợp ba nguyên liệu nổi tiếng nhất của Ý 
– mì, cà chua và phô mai Parmesan.

MÌ Ý XỐT BÒ BẰM VỚI RAU ‘TRỐN TÌM’   150
Nước xốt bò bằm được thêm nhiều loại rau băm nhuyễn 
để tăng dinh dưỡng và cân bằng hương vị.

BÁNH BURGER BÒ NGON TUYỆT   180
Hai chiếc burger bò nhỏ nướng hoàn hảo, ăn kèm với salad tươi. 
Người ta nói rằng quê hương của món ‘Burger’ là Athens, Texas, Hoa Kỳ.

CÁ CHIÊN GIÒN LỚP VỎ NGŨ CỐC   190
Những miếng cá chiên vàng giòn, phủ lớp vỏ từ ngũ cốc giòn rụm, 
ăn kèm cà chua bi, dưa leo tươi và que cà rốt.

Có Sản Phẩm
Từ Sữa

CHÚ GIẢI
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Tải và cài đặt ứng dụng Planet Trekkers trên điện thoại
(chỉ có trên iPhone) để khám phá điểm đến của bạn 

theo cách thật vui nhộn và thú vị!

MÓN ĂN KÈM

TRÁNG MIỆNG

CHÚ GIẢI

BÔNG CẢI XANH XÀO BƠ   80
Gia đình bông cải xanh nổi tiếng với việc sản xuất tất cả các bộ phim 
James Bond 007. Cái tên ‘Broccoli’ gắn liền với nhà sản xuất Cubby Broccoli.

BẮP HẤP BƠ THƠM NGON   80
Thú vị là bắp luôn có số hạt chẵn trên mỗi bắp ngô. Bắp cũng được trồng 
trên tất cả các châu lục trên thế giới, ngoại trừ Nam Cực.

KHOAI TÂY CHIÊN TỰ LÀM   80
Khoai tây chiên vàng giòn được luộc sơ trước khi chiên để giúp món ăn lành mạnh 
hơn. Người Pháp và người Bỉ đều tuyên bố họ là những người phát minh ra món 
Pommes Frites.

KEM QUE DƯA HẤU MÁT LẠNH   75
Giữ mát và tươi mới với món tráng miệng ngọt ngào này. Bạn có biết rằng 
ở Nhật Bản có những quả dưa hấu hình vuông không?

SỮA CHUA ĐÔNG LẠNH VẢI THIỀU   80
Món sữa chua đông lạnh vị vải thiều thơm ngon, mát lạnh và tự nhiên ngọt. Vải thiều 
được trồng lần đầu tiên ở miền Nam Trung Quốc từ năm 2000 TCN và từng là món 
ăn yêu thích của triều đình hoàng gia.

KEM SUNDAE BROWNIE SÔ CÔ LA   90
Một chiếc brownie sô cô la tự làm, phủ lên trên là kem vani cổ điển, 
kèm theo trái cây tươi và cốm trang trí.

SỮA TƯƠI 75

NƯỚC ÉP TÁO / NƯỚC ÉP CAM 75

SINH TỐ DÂU & CHUỐI 90

SINH TỐ NHIỆT ĐỚI 90

Ăn 
Chay

Có 
Gluten

Có 
Trứng

Có 
Thịt Bò

Có 
Thịt Heo

Có 
Hải Sản

Có Các
Loại Hạt

Có Sản Phẩm
Từ Sữa
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t h ự c  đ ơ n  c ả  n g à y

10:30 – 22:30

c á c  m ó n  s a  l á t

Salad Mùa Hè 290

Salad Mùa Hè Với Cam Vàng,  
Củ Dền Hầm Giấm Đen

Gỏi Củ Hủ Dừa   290

Gỏi Củ Hủ Dừa Với Tôm, Nước Mắm Chua Ngọt, 
Dùng Kèm Bánh Đa Mè

Sa Lát Đặc Biệt Phong Cách 290 
“InterContinental Phu Quoc” 

Với Rau Rocket, Nho Khô, Phô Mai Xanh,  
Hạt Óc Chó, Cà Chua Anh Đào, Rau Xà Lách, Củ Cải 
Đỏ Baby, Nam Việt Quất Khô, Xốt Quả Mâm Xôi

Sa Lát Thịt Nguội   390

Với Rau Xà Lách Giòn, Rau Cải Lông, Cà Chua Sấy, 
Lòng Trắng Trứng, Hạt Thông, Phô Mai Parmesan, 
Xốt Dầu Giấm Ý

Sa Lát Gà Hoàng Đế    290

Với Thịt Heo Xông Khói, Cá Trích Ngâm Dầu,  
Trứng Chần, Bánh Mì Nướng Giòn

m ó n  k h a i  v ị

Gỏi Cuốn Tôm  260

Với Tôm, Bún, Bánh Tráng, Các Loại Rau Thơm,  
Xoài Xanh, Dưa Leo, Cà Rốt, Rau Xà Lách, Dùng Kèm 
Nước Mắm Chua Ngọt

Thịt Gà Tẩm Bột Chiên Giòn 240

Dùng Kèm Xốt Chua Ngọt

Gỏi Cuốn Chay   199

Với Bún, Rau Củ, Nấm Các Loại, Đậu Hủ Dùng Kèm 
Xốt Đậu Phộng

Cá Hồi Xông Khói  460

Với Sa Lát Táo, Củ Thì Là, Chanh Vàng,  
Trứng Cá Chuồn, Thì Là, Kem Chua, Nụ Bạch Hoa

4 Loại Thịt Nguội  350

Phục Vụ Kèm Mù Tạt, Hành Muối,  
Dưa Leo Muối Và Ô Liu

Nem Rán Cua Phong Cách 280 
“InterContinental Phu Quoc”  

Với Nhân Thịt Cua, Tôm, Thịt Heo, Cà Rốt,  
Hành Tím, Miến, Nấm Shiitake, Nấm Mèo  
Dùng Kèm Bún

x ú p

Xúp InterContinental Long Beach   240

Với Đậu Trắng, Diêm Mạch, Đậu Năng, Bí Đỏ, Ngò Rí

Canh Chua Hải Sản Kiểu Việt Nam  270

Xúp Hải Sản Phú Quốc  750

Với Tôm, Thịt Cua, Hành Tây, Ớt Chuông, Cà Chua, 
Kem, Mù Tạt, Ngò Tây

m ó n  c h í n h  và  m ì  ý

Cà Ri Chay  230

Cà Ri Chay Đậu Gà, Nước Cốt Dừa, Rau Củ, Đậu Phụ, 
Nấm Shiitake Và Bắp Non Trong Nồi Đất

Phở Bắc

Phở Gà  260

Phở Bò 290

Dùng Kèm Các Loại Rau Thơm Và Tương Ớt Hà Nội

Phở Chay  185

Với Nấm, Cà Rốt, Cải Thìa, Bông Cải, Đậu Hủ

Mì Tôm Bò Wagyu  490

Mì Tôm Nấu Với Bò Wagyu, Tôm Sú, Kim Chi,  
Cải Thìa, Giá Đỗ, Hành Lá, Rau Thơm

Mì Ý Nghêu 270

Mì Ý Với Thịt Nghêu, Dầu Ô Liu Vị Tỏi, Ớt,  
Mùi Tây Tươi, Xốt Vang Trắng

Mì Ý Sợi Bucatini  490

Xốt Cà Chua Với Má Heo Xông Khói, Cà Chua Bi, 
Tỏi, Húng Tây, Phô Mai Bào

Mì Ý Tùy Chọn

Lựa Chọn Loại Mì Spaghetti, Penne Hoặc Linguini 
Dùng Kèm Các Loại Xốt:

Xốt Cà Chua Húng Quế Tây 250

Xốt Thịt Bò Bằm 280

Beef Steak 950

Thăn Lưng Bò Úc Nướng Dùng Kèm Rau Củ,  
Khoai Tây Nghiền, Xốt Tiêu Xanh Phú Quốc

Gà Đồi Phú Quốc Nướng  320

Dùng Kèm Xôi Chiên, Rau Thơm, Dưa Chua

“Bò Né” 390

Bò Angus Áp Chảo Dùng Kèm Với Trứng Chiên,  
Xúc Xích Heo Nướng, Pa-Tê Heo, Xốt Tiêu Đen,  
Rau Củ Muối Và Bánh Mì Nướng

Cơm Chiên Ghẹ  330

Cơm Lài Thơm Chiên Với Ghẹ Xanh Phú Quốc Và 
Hành Tây

Tôm Sú Xốt Mật Ong Với Tiêu Phú Quốc  320

Với Ớt Chuông, Hành Tây, Tỏi, Rau Cải Thìa  
Dùng Kèm Cơm Trắng

Cá Hồi Na Uy Áp Chảo  550

Với Bí Đỏ Nghiền, Cà Chua Bi Nướng, Xốt Bơ Chanh

Cá Tuyết Nướng Tương Miso  900

Với Rau Củ Nướng, Khoai Tây Nghiền Vị Wasabi,  
Xốt Teriyaki

Thăn Bò Úc Áp Chảo Với Tiêu Phú Quốc  600

Với Hành Tây, Ớt Chuông, Hành Lá,  
Xốt Tiêu Xanh Phú Quốc Dùng Kèm Cơm Trắng

m ó n  ă n  k è m

Cơm Trắng 60

Rau Muống Xào Tỏi 90

Cải Thìa Xốt Nấm Dầu Hào 90

Các Loại Rau Củ Nướng 80

Khoai Tây Bản Lớn 110

Khoai Tây Nghiền 110

Khoai Tây Múi Cau Chiên Hương Nấm Truffle 160

Các Loại Xốt 155

Xốt HP, A1, Tương Cà, Mù Tạt, Xốt Mayonnaise,  
Xốt Tabasco, Siro Lá Phong
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b á n h  m ì  k ẹ p  –  b u r g e r

Các Món Bánh Kẹp Và Burger Được Phục Vụ  
Cùng Xà Lách Rau Xanh, Khoai Tây Bản Lớn

Long Beach Club Sandwich 290

Bánh Mì Kẹp Thịt Gà, Trứng Chiên, Bò Hun Khói,  
Xốt Aioli, Phô Mai Mềm, Xà Lách, Cà Chua

Bánh Panini Chay Với Mozzarella Tươi   290

Bánh Panini Kẹp Cà Chua Và Phô Mai Tươi  
Nướng Với Xốt Hạt Thông

Quesadillas 380

Bánh Mì Kiểu Mexico Nhân Tuỳ Chọn Với Bò Hoặc 
Hải Sản Phú Quốc Hoặc Rau Củ, Ớt Chuông Với  
Phô Mai Cheddar, Hành Tây Và Cà Chua

InterContinental Long Beach Beef Burger  650

Bánh Burger Nhân Bò Wagyu Thượng Hạng,  
Xốt Mayo Nấm Truffle, Phô Mai Gruyère,  
Dưa Leo Muối, Thịt Heo Xông Khói

Ham Cheese Sandwich  290

Bánh Mì Kẹp Thịt Nguội Với Phô Mai

Bánh Mì Việt Nam  185

Với Patê Heo, Thịt Heo Nướng, Thịt Nguội,  
Đồ Chua Và Rau Mùi

t r á n g  m i ệ n g

Kem Gelato Nhà Làm 120

Tùy Chọn Các Loại Kem Vanilla, Sô Cô La, Dâu Tây  
Và Các Vị Khác

Vui Lòng Liên Hệ Nhân Viên Để Biết Thêm Các Vị 
Kem Đặc Biệt Trong Ngày

Bánh Choux Vani Với Kem Và Xốt Sô Cô La  250

Dừa Tắc  250

Bánh Hạt Dẻ 250

Trái Cây 210

Trái Cây Theo Mùa Cắt Lát

Đĩa Phô Mai  550

Phô Mai Xanh, Phô Mai Cheddar, Phô Mai Comté, 
Phô Mai Brie Ba Lớp, Xốt Rượu Cabernet Và Lê,  
Hạt Óc Chó Nướng, Hành Tím Ngâm Giấm Đen, 
Bánh Ngô Giòn, Bánh Quy Lúa Mạch Giòn

10:30 – 18:30

Mì Ý Xốt Kem Thịt Hun Khói   350

Tùy Chọn Loại Mì: Spaghetti, Penne Hoặc Linguini

Pizza Margherita  340

Xốt Cà Chua, Phô Mai Mozzarella, Húng Quế Tây

Pizz Quattro Formaggi 410

Pizza Bốn Vị Phô Mai Dùng Kèm Mật Ong Phú Quốc

Pizza Đặc Biệt Của Bếp Trưởng –  470 
Frutti Di Mare 

Pizza Hải Sản, Cà Chua, Phô Mai Mozzarella

11:30 – 21:30

Bít Tết Khoai Tây Chiên Sea Shack 720

250g Thăn Bụng Bò Úc Nướng  
Với Cỏ Xạ Hương, Tỏi, Khoai Tây Chiên  
Dùng Kèm Xốt Tiêu Phú Quốc

t h ự c  đ ơ n  t ố i  m u ộ n

22:30 – 05:00

m ó n  k h a i  v ị  &  s a  l á t

Gà Tẩm Bột Chiên Giòn 240

Dùng Kèm Xốt Chua Ngọt

Nem Cua Rán Phong Cách 280 
“InterContinental Phu Quoc”  

Nhân Thịt Cua, Tôm, Thịt Heo, Cà Rốt, Hành Tím, 
Miến, Nấm Shiitake, Nấm Mèo Dùng Kèm Bún

Salad Đặc Biệt Phong Cách 290 
“InterContinental Phu Quoc” 

Với Rau Rocket, Nho Khô, Phô Mai Xanh,  
Hạt Óc Chó, Cà Chua Anh Đào, Rau Xà Lách, Củ Cải 
Đỏ Baby, Nam Việt Quất Khô, Xốt Quả Mâm Xôi

Sa Lát Thịt Nguội   390

Với Rau Xà Lách Giòn, Rau Cải Lông, Cà Chua Sấy, 
Lòng Trắng Trứng, Hạt Thông, Phô Mai Bào,  
Xốt Giấm Ý

Salad Gà Hoàng Đế    290

Salad Gà Hoàng Đế Với Thịt Heo Xông Khói, Cá Trích 
Ngâm Dầu, Trứng Chần, Bánh Mì Nướng Giòn

x ú p

Xúp InterContinental Long Beach   240

Đậu Trắng, Diêm Mạch, Đậu Năng, Bí Đỏ, Ngò Rí

m ó n  c h í n h  –  m ì  s ợ i  &  m ì  ý

Mì Ý Tuỳ Chọn

Lựa Chọn Loại Mì Spaghetti, Penne Hoặc Linguini 
Dùng Kèm Các Loại Xốt:

Xốt Cà Chua Húng Quế Tây 250

Xốt Thịt Bò Bằm 280

Gà Đồi Phú Quốc Nướng  320

Dùng Kèm Xôi Chiên, Rau Thơm, Dưa Chua

Phở Bắc

Phở Gà  260

Phở Bò 290

Dùng Kèm Các Loại Rau Thơm Và Tương Ớt Hà Nội

Beef Steak 950

Thăn Lưng Bò Úc Nướng Dùng Kèm Rau Củ,  
Khoai Tây Nghiền, Xốt Tiêu Xanh Phú Quốc

Cá Hồi Na Uy Áp Chảo  550

Với Bí Đỏ Nghiền, Cà Chua Bi Nướng, Xốt Bơ Chanh
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b á n h  m ì  k ẹ p  &  b u r g e r

Long Beach Club Sandwich  290

Bánh Mì Kẹp Thịt Gà, Trứng Chiên, Bò Hun Khói,  
Xốt Aioli, Phô Mai Mềm, Xà Lách, Cà Chua

InterContinental Long Beach Beef Burger   650

Bánh Burger Nhân Bò Wagyu Thượng Hạng,  
Xốt Mayo Nấm Truffle, Phô Mai Gruyère,  
Dưa Leo Muối, Thịt Heo Xông Khói

Các Món Bánh Kẹp Và Burger Được Phục Vụ  
Cùng Xà Lách Rau Xanh, Khoai Tây Bản Lớn

m ó n  ă n  n h ẹ

Bánh Mì Việt Nam  185

Với Patê Heo, Thịt Heo Nướng, Thịt Nguội,  
Đồ Chua Và Rau Mùi

Quesadillas   380

Bánh Mì Kiểu Mexico Nhân Tuỳ Chọn Với Bò Hoặc 
Hải Sản Phú Quốc Hoặc Rau Củ, Ớt Chuông Với  
Phô Mai Cheddar, Hành Tây Và Cà Chua

t r á n g  m i ệ n g

Kem Gelato Nhà Làm 120

Tùy Chọn Các Loại Kem Vanilla, Sô Cô La, Dâu Tây  
Và Các Vị Khác

Vui Lòng Liên Hệ Nhân Viên Để Biết Thêm Các Vị 
Kem Đặc Biệt Trong Ngày

Trái Cây 210

Trái Cây Theo Mùa Cắt Lát

t h ự c  đ ơ n  t h ứ c  u ố n g

t h ứ c  u ố n g  c ó  c ồ n  2 9 5

Painkiller

Rượu Rum Đen, Nước Ép Thơm, Nước Cam Tươi, 
Nước Cốt Dừa, Rượu Đắng

Rising Sun

Rượu Gin, Lá Húng, Đường, Chanh, Soda Gừng

Lycheetini

Rượu Vodka, Rượu Martini Dry Vermouth,  
Sirô Trái Vải, Nước Trái Vải

t h ứ c  u ố n g  k h ô n g  c ồ n  16 5

Red Sunset

Phúc Bồn Tử, Trà Hoa Râm Bụt, Hương Thảo, 
Chanh, Tonic

Venus Butterfly

Chanh Dây, Nước Ép Cam, Chanh,  
Sirô Hạnh Nhân Và Quế

Mango Dayspring

Nước Ép Dưa Leo, Xoài, Mật Ong, Soda Chanh Gừng

b i a

Bivina 100

Saigon Special 100

Tiger 100

Heineken 100

Corona Extra 140

s i n h  t ố  16 5

Mango Tango

Sinh Tố Xoài, Sữa Chua Hy Lạp,  
Sũa Ít Béo, Đường

Banana Swirl

Sinh Tố Chuối, Sữa Chua Hy Lạp, Sữa Ít Béo,  
Si Rô Va Ni La

Papaya Splash

Sinh Tố Đu Đủ, Sữa Chua Hy Lạp, Sũa Ít Béo, Đường

Blueberry Burst

Sinh Tố Việt Quất, Sữa Chua Hy Lạp, Sũa Ít Béo,  
Si Rô Việt Quất

Green Garden

Sinh Tố Xanh, Cần Tây, Rau Chân Vịt, Dưa Leo, Táo, 
Nước Chanh, Đường
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r ư ợ u  va n g

  

Sâm Panh

Charles Heidsieck, Brut, “Reserve”  3,300

Vang Sủi Tăm

Belstar Prosecco, Italy 320 1,750

Vang Hồng

Beachhouse, Pinotage, South Africa 300 1,850

Vang Trắng

Kono Marlborough,  340 2,000 
Sauvignon Blanc, New Zealand

Louis Latour Ardeche,  320 1,750 
Chardonnay, France

Ruffino Orvieto Classico,  310 1,700 
Grechetto Trebbiano, Italy

Casalforte “Soave”, Garganega, Italy 320 1,600

Vang Đỏ

Moulin De Gassac, Pinot Noir, France 370 1,950

Casalforte, Merlot, Italy 320 1,800

Norton Coleccion, Malbec, Argentina 320 1,850

Tarapaca Cosecha,  300 1,500 
Cabernet Sauvignon, Chile

n ư ớ c  k h o á n g

San Pellegrino Sparkling 750ml 210

Acqua Panna Still 750ml 210

San Pellegrino Sparkling 500ml 180

Acqua Panna Still 500ml 180

n ư ớ c  n g ọ t  8 5

Soda/Fanta/Tonic/Sprite/Red Bull/Ginger Ale/ 
Coca Cola/Coca Cola Zero

c à  p h ê

Espresso 100

Americano 100

Cà Phê Đen Đá 100

Cà Phê Sữa Đá 100

Latte 120

Cappuccino 120

Double Espresso 120

t r à  12 5

Darjeeling/English Breakfast/Earl Grey/ 
Green Tea/Chamomile

n ư ớ c  t r á i  c â y  t ư ơ i  13 0

Táo/Xoài/Cam/Dưa Hấu/Thơm/ 
Cà Rốt/Dừa/Chanh Dây

r ư ợ u  m ạ n h

  

Gin

Beefeater 200 2,600

Tanqueray 350 4,550

Vodka

Absolut 200 2,600

Belvedere 370 4,810

Grey Goose 400 5,200

Tequila

Jose Cuervo Gold 200 2,600

Rum

Bacardi Light 200 2,600

Havana 7 250 3,250

Whiskey

Ballantines Finest 200 2,600

Johnnie Walker Black Label 250 3,250

Chivas Regal 18 380 4,940

Brandy & Cognac

Cognac Hennessy VSOP 350 4,550

Cognac Hennessy XO 1,800 23,400
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Khu Nghỉ Dưỡng InterContinental Phu Quoc Long Beach 
Phú Quốc Marina, Bãi Trường, Dương Tơ, Phú Quốc, Kiên Giang, Việt Nam 
T: +84 (0) 297 3978 888 
dining.concierge@icphuquoc.com 
phuquoc.intercontinental.com/dining

Vui lòng quét mã QR để đặt món.

t h ực đ ơn l i n h hoạt

n g o n  l à n h ,  p h o n g  p h ú ,  c â n  b ằ n g  d i n h  d ư ỡ n g  và  
l u ô n  s ẵ n  s à n g  p h ụ c  v ụ  s u ố t  c ả  n g à y  –  m ỗ i  n g à y

m ó n  n g o n  d i n h  d ư ỡ n g

Poke Gà    372

Cơm Gạo ST25, Gà Nướng, Đậu Edamame, Dưa Leo, 
Cà Rốt Và Bắp Cải Tím. Dùng Kèm Nước Tương Và 
Sốt Mè

Salad Đậu Gà  290

Đậu Gà Ướp Sốt Chanh, Bơ, Dưa Leo. Dùng Kèm  
Rau Trộn, Bông Cải Xanh Và Cà Chua Bi

m ó n  l u ô n  c ó  s ẵ n

Phở Bò Truyền Thống  290

Bánh Phở, Thịt Bắp Bò Và Nạm Bò Mềm. Dùng Kèm 
Giá Đỗ, Chanh Tươi, Hành Lá, Rau Mùi Và Tương Ớt 
Hà Nội
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